
 

 利用時間                             

 月曜日～金曜日 8：50～17：50 【場所：B館 1階】 

 （土・日・祝日・開学記念日（5/2）・クリスマス（12/25）・年末年始はお休み） 

 キャリア支援課でできること                    

 キャリア支援課から情報を受け取ろう！              

キャリア支援課から届くメールや学生用ホームページのキャリア支援課／新着情報を随時チェック

して重要な情報を逃さないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

求人情報や採用試験、ガイダンス等
の連絡をすることがあります。2つ
とも、必ず登録しましょう！ 

 

 

   直通電話 

キャリア支援課を知ろう 

進路相談・面接練習 履歴書添削 会社・進学ファイル 貸し出し用図書 パソコン

個別に進路相談や面接練習

（要予約）を行っています。

悩んだり迷った時は、1人で

悩まず相談に来てください。

随時行っています。

下書きが出来上がったら

持って来てください。

求人票やパンフレット、報告書

が綴じられています。受験した

先輩の報告書は必見です！

就職関係の問題集など

を貸し出しています。

インターネットが

利用可能。

自由に使えます。

089-931-7749 / 089-913-2610 

Instagram 

ガイダンスやプログラムの情報を
随時発信します。ぜひ登録してくだ
さい！ 

メーリングサービス 
希望に合った求人が配信される！ 

1.QR コードを読み取り、空メール
を送信。（job1@job.shinonome.ac.jp) 

2.登録用のメールが返信されます
ので、手順にしたがい登録。 

 

 ブログ 

キャリアガイダンスやキャリアプロ
グラムなどの様子をお伝えしていま
す。ぜひチェックしてみて！ 



  
就職活動のながれを知ろう 

受

験

の

準

備 

就職試験では、筆記試験（SPI、一般

常識など）があるところも多くありま

す。こちらも 3 年次（1 年次）から対

策を行いましょう 

履歴書について 

筆記試験対策 

4 年制大学の学生は 3 年次から、短期

大学の学生は 1 年次から自己分析等を

行い、履歴書を書く準備を行います。 生協ショップで販売しています。 
 生協ショップがお休みの時はキャリア支 
援課でも購入できます。 

 2 種類あり 
＊A3 二つ折りタイプ（ゆったり書ける） 
＊A4 縦（コンパクトに書ける） 

記入例、下書き用紙がキャリア支援課にあ
ります！ 

大学オリジナル 
履歴書を販売 

受

験

先

決

定 

受験に必要な証明書（成績証明書、卒

業見込み証明書など）は学生用ホーム

ページの「受験申込書」から申請しま

す。2 日後にお渡し。1 通 200 円 

証明書類を申請 

履歴書の書き方がわからない、受験先が決まらないなどの困った時は気軽に 

キャリア支援課に相談に来てください。（電話やメールでもOK！） 

公欠席になるケース 

 ● 採用試験・進学試験 

 ● 会社説明会への参加が採用試験 

の受験条件 

就職試験で授業を公欠席するとき 

転職サイトは利用しないでください！！ 
「Indeed」「求人ボックス」「保育ひろば」「保育士バンク」「栄
養士バンク」「ジョブメドレー」など。毎年、トラブルの報告
があります。 

注  意 

公欠の申請方法 

※ 卒業見込み証明書、健康診断書は 

  5/16 以降の発行になります。 

① キャリア支援課に 

「受験証明書」「公欠許可願」の用紙

を取りに来る。 

② 試験当日「受験証明書」を持参し、 

  受験先に証明をもらう。 

③ 試験当日を含めて１週間以内（土日 

含む）に「受験報告書」「公欠許可

願」をキャリア支援課に提出する。 

④ 学生用ホームページから「受験報告 

書」を入力する。 

内

定 

お礼状を出す 

内定をもらったら、なるべく早くお礼

状を出しましょう。郵送か、提出書類

を持参する用事があるときは、一緒に

渡してもかまいません。 

進路決定（内定）報告書を提出 

学生用ホームページから入力してくだ

さい。（必ず忘れずに入力を） 

この報告書は企業ファイルにとじら

れ、後輩たちにとって大切な参考資料

になります。 

公欠席が認められるのは試験時間と移動
時間のみです。 


